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Atempause frise Mamad

Geht es dir als Mama auch so, dass...
...gerade mal wieder alles zu viel wird?
...das Nervenkostim dinn wird?

...dein Korper dir bereits Grenzen zeigt?

Bei den 90-miniitigen Atempausen fir Mamas lernst Du wie
Du durch Deinen Atem Deinen Stress reduzierst, Deinen Kor-
per entgiftest und wie Du Dein Nervensystem beruhigst um
in die Entspannung zu kommen und Deine Energie wieder
aufladen zu kénnen.

Ich bin dreifache Mama und
tstdndige Seminartrainerin.

Manchen-
Flughafen

Erding

Buch am
Y Buchrain

A94 Richtung Passau

o Ebersberg

25 Euro

inkl. MwSt.

Weicliate Atemparse flir. Mamas.:

Der Abend findet mehrmals im Jahr mit
unterschiedlichen Ubungen statt.

Immer montags von 20:00 - 21:30 Uhr.

Hier geht's zu den Atempause-Terminen.
@ WaldstgaﬁehZ Buchrai

Wir sind Mitglied im DBVB 85656 Buch am Buchrain

N 08124 / 907 84 54
| ) 0174/ 4 68 8553
DBVB

Deutscher Bundesverband @ www.michaelaposch.de

fiir Burnout-Prévention e.V. mail@michaelaposch.de



