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Delne Piratenjagd

Hey Piratensucher!

Kennst du diese Stimme?

,Das schaffe ich sowieso nicht.
Oder:

,Die anderen sind viel besser.”
Oder:

,»BloB keinen Fehler machen.”

Vielleicht glaubst du sogar, dass diese Stimme DU bist.

Aber weilt du was? Das stimmt gar nicht.

DasistKdpt'n Zweifel und

seine Gedankenpiraten.

Und sie versuchen jeden Tag, dir Mut, Freude und
Selbstvertrauen zu klauen.

Zeit fur eine Piratenjagd'
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Was erwartet dich?

”s

Bei unserer Piratenjagd nach Kapt*n Zweifel lemst du: A8
Gedankenpiraten zu erkennen
. fiese Glaubenssatze zu entlarven

[ selbst das Steuer deiner Gedanken zu Ubernehmen

. freundlich mit dir selbst zu sprechen
. mutiger zu werden

deinen Kopf zu deinem besten Freund zu“'r._r;:i.échen

Du brauchst keine Vorkenntnisse, sondern nur Neugier, Mut;
Offenheit und Lust dich selbst besser kennenzulernen.

Mit Spielen, kreativen Ubungen, kleinen Challenges und ruhigen
Momenten findest du deinen Piraten.

er freuen uns auf dlch'
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VrOnl & M|Chae|a Seminare & Coaching



Ich bin Vroni!

Ich unterrichte Englisch & Sport
an einem Gymnasium. Ich habe
den Verein My-Inner-Power e. V.
gegriindet und setzte mich dafiir
ein, Kinder und Jugendliche in
ihrer Personlichkeitsentwicklung
zu stérken. Ich wohne mit meiner
fiinfkopfigen Familie in der Nahe

von Schongau.

Und ich bin Michaela.

Viele Jahre war ich Ausbilderin in
einem Unternehmen. Besonders
viel Freude hat es mir gemacht
mit den Azubis dort Workshops
zu machen. Seit einigen Jahren
gebe ich deshalb nur noch
Seminare. Ich habe drei Kinder
und wir leben gemeinsam in Buch

am Buchrain.

Samstag, 12. Dezember 2026

Wir treffen uns ab 8:30 Uhr. Los
geht's um 9:00 Uhr. Auf dich wartet
ein kleines Frihstlck und ein Mittag-
essen sowie Snacks und Nerven-
nahrung.

Gegen 16:30 Uhr werden wir die
Piratenjagd gemeinsam beenden.

99 Euro

inkl. MwSt.

Unsere Piratenjagd-Serie fiir dich!
1 - Kapt'n Zweifel (Gedanken)

2 - Kapt'n Wut (Emotionen)

3 - Kapt'n Kleinmacher (Selbstwert)

Anmeldung

Weitere Infos zur Piratenjagd und
auch weitere Termine - findest du
hier:

WaldstralRe 2
85656 Buch am Buchrain

08124 /907 84 54
0174/ 4 68 85 53

www.michaelaposch.de
mail@michaelaposch.de

michaela

Seminare & Coaching
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